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1 Cocon

_= monde associatif villeurbannais
==t particulierement vivant avec
3300 :Qsociations actives, dont un

site '.».-fm.w1k111eurbanne.fr. Elles
~2=nt un role central, dont un as-
=0T meéconnu au¢ niveau écono-
~ ou= AVilleurbanne, on dénombre

=1 szlariés associatifs, soit 4 482
=2 iivalents temps plein.

_=ur action est divisée en quatre
crandes fonctions :

rtage de loisirs : pratique spor-
,jeux de société...,

nse des intéréts de ses
membres : association de parents
leves...,

des
ociations qui viennent en aide
ux autres (distribution de nourri-
ture ...) & l'échelle d’'un quartier ou
dansle monde,

fusion et promotion d’idées ou
d'ceuvres.

On pourrait ajouter les actions pour
Uintérét général, lutilité sociale,
conomique, environnementale et
=univeau de la santé.
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les associations, les besoins es-
els de nombre de citoyens et ci-
Zvennes ne seraient pas couverts,
comme avec les structures d’accueil
ou d'accompagnement pour les per-
sonnes dépendantes. Outre la ré-
onse aux besoins primaires, ces
cructures ont aussi un impact posi-
tif sur la santé mentale des per-
sonnes accompagnées, participant
ainsiarompre leur isolement.

Zu niveau environnemental, les as-
sociations jouent un réle essentiel
dans la sensibilisation aux enjeux

écologiques. Sur Wikilleurbanne, on
découvre des associations qui s’oc-
cupent de jardins urbains et de bio-
diversité, mais aussi de la
revalorisation des déchetsouencore
des circuits courts pour une alimen-
tationlocale.

Terminons par les associations spor-
tives qui contribuent aussi a la pré-
vention des pathologies chroniques,
et jouent également un réle sur la
santé mentale et le bien-étre des
usagers.

Les associations sont une force vive
active, elles innovent chaque jour
pour I'intérét général.

Elles sont cependant confrontées a
un contexte défavorable : inflation,
augmentation du colt de Iénergie,

difficultés de recrutement, com-
plexité administrative accrue... En
conséquence, a l'échelle nationale,
28% des associations déclarent dimi-
nuer leurs activités et plus de 50% si-
gnalent des problémes de trésorerie.

A Villeurbanne, le Cocon ceuvre a dé-
fendre les intéréts du monde asso-
ciatif et ale valoriser.
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PORTRAIT

Rachel Poirier, 52 ans, adore les jeux
depuis toujours. Devenue malen-
tendante, elle fonde Ludicite en
2019, association installée dans les
locaux de la MIETE et dont la mis-
sion est de rendre le jeu de sociéte
accessible a tous les publics : en-

fants, seniors, personnes en situa-

tion de handicap... Elle n'hesite pas
3 modifier certains jeux pour les

adapter, par exemple, ades troubles

cogmtlfs Et avec une adhésion a 158
euros, « l'accessibilité est aussi ﬁnan-
ciére », precme— elle. '

Vendéenne dlorigine, Rachel Poirier

a d’abord travau lé en Bretagne et

tion des 1udoth‘
un dipléme uni

Rachel Poirier

arrivée en région lyonnaise, elle in-
tegre une ludothéque spécialisee
dans la petite enfance. Rachel veut
élargir le spectre, proposer un es-
pace de jeux adapté au plus grand
nombre : Paventure Ludicité com-
mence. Aujourd’hui, l'association
aide aussi trois adolescents & créer
un club de jeux de réles « aeeesszble
et inclusif ». ,

rée Passociation Ludicité

—sa bio
rapido

1994
licence en sciences de
I’éducation

1995-1996
IUFM

2004

intégre une ludothéque

tout public, a Pontivy

2007
dipléme universitaire

~ de gestion et d'animation
_ des ludotheques (DUGAL)

2010

arrive en région lyonnaise

2019

a Villeurbanne




