
Lyon Capitale : Quel est l'impact du
bruit sur la santé humaine ?
Hung Thai-Van : Quand on parle d'un
trouble de I'audition, i1 peut s'agir d'une
perte auditive, d'un acouphène - per-
ception auditive fantôme - ou encore
d'une hyperacousie, soit une sensibfité
anormale au bruit. Leffet toxique du
bruit pour les cellules qui captent et
traitent les sons dans l'oreille peut être 1a

conséquence soit d'un traumatisme so-
nore aigu- explosion accidentelle, coup
de feu alarme- soitd'orpositions sonores
répétées agissant par doses cumulées.
Lorsqdon écoute à 20 ans de la musique
trop fort et de manière prolongée, les
dommages sur I'oreille ne se voient pas
tout de suite mais peuvent se traduire
par une perte auditive jusqu à quinze
ans après. Or, en audition, ce qui est
perdu l'est définitivement. Un autre dégât
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s'obserye quand le traumatisme sonore
affecte les fréquences sonores impliquées
dans la parole : Ie patient aura du mal à
distinguer les syllabes entre elles, avec
tout ce que cela implique pour la com-
munication. Enfn, chez I'adulte, le facteur
de risque le plus important de déclin
cognitif est la perte auditive non traitée,
devant les maladies cardiovasculaires et
neurologiques.

Concrètement, que se passe-t-il dans
lbreille lorsque le bruit est trop fort ?
Le son est une onde de pression acous-
tique. EIle arrive par la partie visible de
l'oreille (oreille externe), ipasse par le
conduit auditil et fait vibrer le snnpan,
membrane mesurant moins d'un centi-
mètre carré. Derrière le trr.mpan, le son
est encore amplifié grâce à la vibration
d'une chaîne de petits os exerçant un
effet levier, cet effet étant normalement
atténué en cas de forte intensité sonore.
À ce stade, il s'agit toujours d'énergie
mécanique, ensuite transmise à l'oreille
interne. Ce riest que dans l'oreille interne
que des récepteurs sensoriels, commu-
nément appelés cils, transforment la ü-
bration en énergie électrique, qui sera
transférée par le nerf auditif au cerveau.
Comme les touches d'un piano, ces ré-
cepteus sont chacun associés à une fré-
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