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15 % ES HABITAN snm
METROPOLE DELYON SONT
EXPOSES A DES RISQUES SUR LA
SANTE A CAUSE DU BRUIT SELON
LES CRITERES DE L'OMS. MALGRE
LAREDUCTION DU TRAFIC
ROUTIER, PRINCIPALE SOURCE DE

'POLLUTION SONORE, IL RESTE |
CHEMIN AVANT DE BATIR UNE VILLE
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i bruit de Ia rou
de !a populatmn voit
ante aifectée

D est une premiére mondiale. Un ra-
‘ dar antibruit a été installé a Bron.
Il devrait commencer a verbaliser
au cours du second semestre 2025, dans le
cadre d’une expérimentation publique na-
tionale. La limite de décibels sera fixée a 84,
soit plus ou moins le bruit d'une mobylette
avec un pot d’échappement trafiqué. Au-
del3, les contrevenants recevront une amende
de 135 euros. La police municipale sera
ensuite chargée de sassurer quun klaxon
ou une siréne d’un véhicule d'urgence n'est
pas en cause. Lors de la premiére phase de
lexpérimentation, il était apparu que le site
connaissait un excés sonore tous les deux
jours, principalement des deux—roues
“Une initiative intéressante” , que ne dénigre
pas Pierre Athanaze (EELV) le vice-président
ala prévention des risques pour laMétropole
de Lyon, qui milite lui aussi pour un meilleur
controle du bruit dans 'agglomération lyon-
naise, Les enjeux sont forts : TOMS considere
que des effets extra-auditifs du bruit peuvent
se manifester & partir d’'une exposition au
bruit routier de 55 décibels (dB) en moyenne
sur 24 heures, et de 45 décibels la nuit [voir
les équivalences dans le tableau page suivante].
Avec ces critéres, 75 % de la population du
territoire lyonnais est exposée a des valeurs
néfastes sur la santé comme des troubles du
sommeil, du stress, un déficit d’attention,
un retard d’apprentissage. ..
Une valeur qui peut étre tempérée. La légis-
lation européenne, appliquée en France, est
moins ambitieuse. Elle place la limit€ sanitaire
delexposition au bruit routier a 68 décibels
et 62 décibels la nuit. Dans ce schéma, 8,6 %
de la population de la métropole de Lyon,
s0it 120 000 personnes, est considérée comme
exposée a des volumes sonores dangereux.
Pis, 250 établissements d’enseignement et
110 établissements de santé le sont aussi.
Derriére ces chiffres, le cott social du bruit
en France — santé, perte de productivité,
dépréciation immobiliere — est estimé a
147,1 milliards d’euros par an, dont les deux

tiers sont attribués aux transports (Ademe).
Rapporté a la population de 'agglomération
lyonnaise, C’est 3 milliards d’euros qui dis-
paraissent en fumée chaque année a cause
du bruit. Un chiffre & mettre en regard des
89 milliards d’euros de PIB de la métro-
pole.

Un plan de réduction du bruit sans
contrainte

Poury faire face, depuis 2002 les collectivités
sont tenues de dresser des plans de prévention
du bruit (PPBE) tous les cing ans. La Mé-
tropole vient tout juste d’achever une concer-
tation a ce sujet [lire lencadré sur les deux-
roues, . 38]. Le document vise 'exhaustivité :
santé, mobilité, pollution, urbanisme, loge-
ment. .. La thématique est largement trans-
versale. “Clest un bel effort. Toutes les collec-
tivités ne sont pas aussi sérieuses. La Métropole
est assez proactive par rapport a d autres”,
commente Valérie Janillon, la directrice
d’Acoucité, une association d’acousticiens
travaillant pour les collectivités. Probleme :
il semble manquer des ailes a cette politique
ambitieuse. A Lyon comme partout en
France, ce document administratif n'est pas
contraignant ni opposable, et ressemble plus
a une déclaration d’intentions qu'a un véri-
table plan. D’ailleurs, aucun budget ne lui
est speahquement attaché. A titre de com-
paraison, la région Ile-de-France a présenté
un plan antibruit 2 hauteur de 100 millions
d’euros en 2024.

Une position quassume Pierre Athanaze :
“Certes, nous avons peu de marge sur le
bruit en lui-méme, mais ce west pas pour
autant que nous ne faisons rien. Nous
avangons sur les situations les plus critiques
comme en bordure de périphérique avec des
murs antibruits, la création de zones calmes. . .
Ce document permet de sensibiliser les élus
a cette thématique pour quils Uintégrent
dans leur action. Par exemple, cest aujourd hui
intégré dans les régles d’urbanisme pour les
nouvelles constructions”, détend I'élu.

Le nombre de PV pour tapage a plus que doublé

Annee 2019 2020 2021 22 2023 2024
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Les voitures n'ont pas le monopole du bruit désagréable. Le tapage via les sorties de boites de nuit,
ou le voisinage sont aussi dans le viseur des habitants. D'ailleurs, depuis 2019, le nombre de PV
dressés par la police municipale pour tapage a plus que doublé [voir le tableau ci-dessus]. “Depuis
le Covid, on constate une moindre acceptation du bruit et une hausse des réclamations’,
contextualisent les services municipaux. Pour rappel, depuis de nombreuses années, |a Ville a mis
en place un cadre réglementaire via plusieurs chartes (de la vie nocturne, des terrasses...) pour
réguler le bruit tant du voisinage que des établissements recevant du public.

Du point de vue législatif, les sons générés par les entreprises ne doivent pas étre supérieurs au
bruit ambiant de plus de 5 décibels en journée et a 3 décibels durant la nuit. En plus, les exploitants
sont tenus de réaliser une étude de I'impact des nuisances sonores. A défaut de pouvoir la
présenter, ils encourent des peines allant d'une amende de 1 500 euros (7 500 euros pour une
personne morale) jusqu'a la fermeture provisoire de I'établissement. A I'intérieur, le niveau sonore
moyen est, depuis 2017, limité a 103 décibels et le niveau maximal a 118 décibels.

L'an passé a Lyon, trente-quatre établissements ont connu une fermeture administrative pour non-
respect de l'arrété interdisant la vente d'alcool aprés 21 h, la Direction de la santé a instruit 879
dossiers bruit et réalisé 118 mesures, la police municipale a dressé 1 065 procés-verbaux pour
tapages (injurieux compris) et 136 PV pour bruit excessif de véhicule. Les tapages sont punis par
des amendes allant de 68 euros a 180 euros.
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La route : premiére source de pollution
sonore

Sans surprise, le nerf de la guerre reste
Pusage de la voiture. Dans le détail, a
cause du bruit de la route, 15,4 % de la
population est affectée sur sa santé. En
comparaison, le ferroviaire ne touche
que 4 % de la population et le bruit
aérien 0,01 % [lire Pencadré sur les aéro-
ports]. Le chantier semble immense : “I/
faudrait une division du trafic par deux
pour obtenir une amélioration de seule-
ment 3 décibels, ce qui nwest pas grand-
chose”, note le professeur Thai-Van, ORL
et chef du service audiologie du CHU
de Lyon. Pour comprendre le chemin
qu'il reste a parcourir : la circulation
dans la métropole a baissé de -12 %
depuis 2019 et de -22 % dans 'hyper-
centre, et encore, non sans remous dans
Popinion.

Coté Métropole, on met aussi en avant
les efforts effectués sur les enrobés. “Nous
devons trouver un compromis. Les enrobés
poreux, qui permettent une meilleure in-
filtration des eaux, sont souvent trés
bruyants au passage d’une voiture. Dans
les zones d’habitat dense, on essaie donc
de mettre des revétements lisses. Aprés de
maniére générale, une route usée est plus
sonore qu'une newve”, indique Pierre
Athanaze. Dans la méme veine, les acous-

Nombre de personnes affectées

pour chaque effet sanitaire étudié

178 231
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Géne Troubles du Cardiopathie
sommeil ischémique
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Bruit : les Lyonnais en ont plein les oreilles !

“IL FAUDRAIT UNE DIVISION
DU TRAFIC PAR DEUX POUR
OBTENIR UNE AMELIORATION
DE SEULEMENT 3 DECIBELS”

LE PROFESSEUR THAI-VAN

ticiens d’Acoucité travaillent en partenariat
avec I'équipementier Michelin dans I'idée
de réduire le bruit du frottement des
pneus. “Ils font des efforts mais on voit
aussi que Pon arrive d une certaine limite
si la chaussée est vraiment mal entretenue”,
résume la directrice d’ Acoucité. La Mé-
tropole indique également que la baisse
de la vitesse sur le périphérique a 70 km/h
a permis de gagner 1,5 décibel.

Santé mentale et décibels

Dans ce contexte, outre la santé physio-
logique, c'est la santé mentale des habitants
qui est en jeu, notamment via le sommeil.
“Le bruit est un facteur de stress. A partir
de o, il y a forcément un impact sur la
santé mentale. Le bruit participe a créer
de la pathologie mentale au sein d'un
bouquet de facteurs dont la pollution, la
situation personnelle, nuance Bruno Vin-
cent, docteur en psycho-acoustique a

LANS LA METROPOLE
DE LYON
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Répartition de la population
exposée par niveau de bruit

Acoucité. On considére que la géne est
due o un tiers par le niveau de la source
sonore, un tiers par le contexte (canipagne,
ville...) et un tiers par la personnalité du
récepteur.” Pour le chercheur, la subjectivité
des profils entre aussi en ligne de compte.
“Par exemple, quelqu’un qui est excédé
par le bruit du voisinage commei des
violences. Quelle en est la cause ? Le bruit
ou une possible psychopathie sincarnant
par incapacité de verbaliser un mal-
étre ?”

Reste des éléments objectifs : “Il y a un
lien entre le langage et le bruit. On a re-
marqué que dans les écoles en bord de
voies routieres trés bruyantes ou d’aéroport,
les éleves avaient davantage de retard
d'apprentissage que la moyenne.” Faut-il
alors s'inquiéter de ne pouvoir fuir le
bruit en ville ? Bruno Vincent se véut
rassurant : “Cela fait longtemps dans
Phistoire de Phumanité que les humains
se plaignent du bruit. Déa, dans la Rome
antique, il y avair des interdictions de
transporter des marchandises la nuit a
cause du bruit des roues sur le pavé. Les
premiéres mentions du tapage sonore re-
montent méme a -1700 av. J.-C. en Mé-
sopotamie. Le bruit est né avec linvention
de la ville”, conclut-il.

/Il ELOI THIBOUD

DANS LA METROPOLE
DE LYON
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Les deux-roues honnis par les Lyonnais

Trop c'est trop. De nombreux habitants n'en peuvent plus du
bruit des scooters et des motos & Lyon, et ils le font savoir. Lors
d’une concertation publique sur le plan de prévention du bruit et
de l'environnement (PPBE), 239 contributions ont été recueillies,
totalisant 1 050 votes de 337 participants. Parmi les cing avis
les plus soutenus, trois dénoncent spécifiquement les
nuisances des deux-roues motorisés. Régis Stéphant, par
exemple, pointe du doigt les motos américaines Harley
Davidson et les scooters 50 cc débridés. Il demande la mise en
place de controles sonores et déclare : “Impossible de vivre
fenétres ouvertes, et méme vitres fermées, les scooters, deux-
roues et grosses cylindrées nous réveillent en pleine nuit, et
nous pourrissent la vie.”Tous demandent des sanctions plus
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lourdes (135 euros actuellement) voire une immobilisation du
véhicule en infraction. Un véritable défi & I'heure oli le centre-
ville se piétonnise, avec derriére une question sur le respect des
regles par les livreurs en scooter. “Aprés, le bruit, c'est toujours
celui des autres. On ne dit rien quand on se fait livrer sa pizza. Il
y a aussi quelque chose de l'ordre de I'éducation et du monde
dans lequel on veut vivre', pointe Pierre Athanaze, I'élu chargé
de la prévention des risques a la Métropole. Coté santé, les
médecins sont clairs : “Le bruit généré par le moteur d'un deux-
roues, a la fois pour la personne qui le conduit que pour le
badaud, peut étre toxique pour loreifle. Méme lorsque le motard
porte des protections auditives”, avertit le professeur Thai-Van,
qui releve compter de nombreux motards parmi sa patientéle.
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LES RUES lES PLUS BRUYANTES DELYON

Quai André-Lassagne
Pont de la Feuillée

Quai Pécherie

Rue de la Martiniére
Grande-Rue-des-Feuillants
Quai Saint-Vincent

Rue des Capucins

Rue du Jardin-des-Plantes
Rue Terme

M7 |
M6

Quai Docteur-Gailleton
Quai Jules-Courmont
Pont Pasteur

Quai Jean-Moulin
Cours Charlemagne
Cours Suchet

Place Antonin-Poncet
Place des Cordeliers
Pont Bonaparte

Pont de ['Université
Pont Gallieni

Pont Kitchener-Marchand
Pont Lafayette

Pont Maréchal-Juin
Pont Wilson

Quai des Célestins
Quai Maréchal-Joffre
Quai Perrache

Quai Rambaud

Quai Tilsitt

Rue de |a Barre

Rue Ferrandiére

Rue Gentil

Rue Grenette

Rue Palais-Grillet
Rue Saint-Exupé

3¢ arrondissement
Cours Albert-Thomas

Populatlon surexposee au brmt routler dans Ia metrupnle Logemert exposé 36 8 4

Rue de Bonnel

Rue Garibaldi

Rue Paul-Bert

Rue Servient

Avenue Lacassagne
Avenue Maréchal-de-Saxe
Avenue Félix-Faure

Cours Richard-Vitton
Avenue Rockefeller

Boulevard Marius-Vivier-Merle

Boulevard Pinel

Cours Gambetta

Place des Maisons-Neuves
Quai Victor-Augagneur
Avenue Georges-Pompidou
Rue de I'Eglise

Rue de la Villette

Rue du Dauphiné

Rue Feuillat

Rue Francois-Gillet
Rue Frédéric-Mistral
Route de Genas

4° arrondissement
Avenue de Birmingham
Boulevard des Canuts
Chemin de Serin

Cours Aristide-Briand
Cours d'Herbouville
Montée de la Boucle
Montée des Esses
Pont de Lattre-de-Tassigny
Pont Robert-Schuman
Pont Winston-Churchill
Quai Joseph-Gillet

5° arrondissement

Rue de Trion

Avenue Debrousse
D530

Montée de Choulans
Quai de Bondy

Quai Fulchiron

76 < 81 (jour} / 71 < 76 (nuit)

Quai Romain-Rolland

Rue Commandanit-Charcot
6° arrondissement
Boulevard des Belges
Cours Lafayette

Cours Vitton

Rue Duguesne

Rue Garibaldi

Rue Montgolfier

Avenue Maréchal-Foch
Avenue Thiers

Boulevard des Brotteaux
Boulevard Jules-Favre
Boulevard de Stalingrad
Cours Franklin-Roosevelt
Avenue de Grande-Bretagne
Place du Maréchal-Lyautey
Quai Charles-de-Gaulle
Autoberge Rive Gauche
Quai de Serbie

Quai du Général-Sarrail
Rue des Emeraudes

Rue Juliette-Récamier

7¢ arrondissement

Avenue Berthelot

Boulevard Chambaud-de-la-Bruyere

Boulevard Laurent-Bonnevay
Grande-Rue-de-la-Guillotiere
Rue de ['Université

Route de Vienne

Pont Pasteur

Avenue Debourg

Avenue Leclerc

Avenue Jean-Jaurés
Avenue Tony-Garnier

Cours Gambetta

Pont de la Guillotiere

Quai Claude-Bernard

Rue de Gerland

Rue de I'Epargne

Rue du Repos

Nombre d‘habitants surexposés

<100
100 & 500
500 a 5000

5000 2 10 000

Taux de population surexposée

<1 %
f] 145%
£ = L u 53a10%
=, P wa1s%
B -5
L]
n
mall B i
acouscité

Vamssinig: -Sumt

Boulevard des Tchécoslovaguss
8° arrondissement

D383 m
Avenue Berthelot

Avenue des Fréres-Lumiere
Rue Marius-Berliet

Avenue Jean-Mermoz

Avenue Paul-Santy

Avenue Rockefeller

Avenue Viviani

Boulevard des Etats-Unis
Boulevard Iréne-Joliot-Curie
Boulevard Pinel

N 2043

Rue Feuillat

Rue Pierre-Delore

Rue Professeur-Marcel-Dargent
9 arrondissement

Rue de Baurgogne

Rue Marietton

Avenue Sidoine-Apollinaire
Place de Paris

Quai Arloing

Quai de la Gare-d'Eau

Quai Jajr

Quai Paul-Sédallian

Rue de Saint-Cyr

Rue du Sergent-Michel-Berthet
Rue Mouillard

Rue Pierre-Audry

Rue du Professeur-Guérin

Rue Roger-Salengro

Rue Roguette

Rue Saint-Pierre-de-Vaise

Rue Tissot

Rond-point des Monts-d'Or
Avenue Barthélémy-Buyer
Avenue David-Ben-Gourion

Périphérique Nord de Lyon
Source : DDT
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