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La route : première source de pollution
sonole
Sans surprise, le nerf de Ia guerre reste
l'usage de la voiture. Dans le détail, à
cause du bruit de la route, 15,4 o/o dela
population est affectée sur sa santé. En
comparaison, le ferroüaire ne touche
qtrc 4 o/o de la population et le bruit
aérien 0,01 o/o [krel'encadré surles aéro-
portsl.Iæ chantier semble immense : '?l
faudrait une division du trafic par deux
pour obtenir une qmélioration de seule-
ment 3 décibek, ce qui n'est pas grand-
cho s e", nüe le professeur Thai-Van, ORL
et chef du service audiologie du CHU
de Lyon. Pour comprendre Ie chemin
quil reste à parcourir : la circulation
dans la métropole a baissé de -12 o/o

depuis 2019 et de -22 %o dans l'h1per-
centre, et encore, non sans remous dans
1'opinion.
Côté Métropole, on met aussi en avant
les efforts effectués sur les enrobes. "Nolrs
devons trorner un compromis. Les enrobâ
porery qui permettent une meilleure in-
filtration des eaux, sont souyent très
bruyants au passage d'une voiture. Dqns
les zones d'habitat dense, on essaie donc
de mettre des revêtements lisses. Après de
manière génerale, une route usée est plus
sonore qu'une neLwe", indique Pièrre
Athanaze. Dans la même veine, les acous-

ENQUÊTE
Bruit : les Lyonnais en ont plein les oreilles !
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ticiens dAcoucité travaillent en partenariat
avec l'équipementier Michelin dans I'idee
de réduire le bruit du frottement des
pneus. "Ils font des ffirts mais on yoit
aussi que l' on arriye à une certaine kmite
si la chntusée est yraimmt mal mtretenud',
résume la directrice d'Acoucité. La Mé-
tropole indique également que la baisse
de laütesse surle périphérique à 70 km,41
a permis de gagner 1,5 décibel.

Santé mentale et décibels
Dans ce contexte, outre la santé physio-
logique, c'estla santé mentale des habitans
qui est en jeu, notamment yia le sommeil.
"Le bruit est un faoeur de stress. À partir
de là, il y a forcément un impacl'sur la
santé mentale. Le bruit participe à créer
de la pathologie mentale au sein d'un
bouquet de faaeurs dont ln pollution, la
situation p er s onnelle, nuance Bruno \Àn-
cent, docteur en psycho-acoustique à

Acoucité. On considère que la gêne est
due à un tiers par le niyequ de la source
sonore, un üers par le contæte (carnpagnO
ville. . . ) et un tiers par la personnalité du
rerepteur)' Potx le chercheur, la subjectivite
des profils entre aussi en ligne de compte.
"Par exemple, quelqu'un qui est excdé
par le bruit du voisinage commet des
violences. Quelle en est la cause ? Le bruit
ou une possible psychopathie s'incarnqnt
par l'incapacité de verbakser un mal-
être ?"
Reste des éléments objectifs : "11 y a un
lien entre le langage et le bruit. On a re-
marqué que dans les écoles en bord de
yoies routières trèsbruyantæ ou d'onoport,
les élèves ayaient davantage de retard
d'apprentissage que la moyenna" Faut-il
alors s'inquiéter de ne pouvoir fuir le
bruit en ville ? Bruno Vincent se veut
rassurant : "Cela fait longtemps dans
l'histoire de l'humanité que les humains
se plaignent du bruit. Dêjà. darc b Rome
antique, il y atait des interdiaions de
transporter des marchanüses la nuit à
cquse du bruit des roues sur le paü. Les
premiëres mentions du tapage sonore re-
rnontent même à -1700 ay. ].-C. en Mé-
sopotamie. Le bruit est né ayec l'iruention
de la ville", conclut-il.
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Les deux-roues honnis par les Lyonnais
Trop c'est trop. De nombreux habitants n'en peuvent plus du
bruit des scooters et des motos à Lyon, et ils le font savoir. Lors
d'une concertation publique sur le plan de prévention du bruit et
de l'environnement (PPBE), 239 contributions ont été recueillies,
totalisant 1 050 votes de 337 participants. Parmi les cinq avis
les plus soutenus, trois dénoncent spécifrquement les
nuisances des deux-roues motorisés. Régis Stéphant, par
exemple, pointe du doigt les motos américaines Harley
Davidson et les scooters 50 cc débridés. Il demande la mise en
place de contrôles sonores et déclare : "lmpossible de vivre
fenêtres ouvertes, et même vitres fermées, les scooters, deux-
roues et grosses cylindrées nous réveillent en pleine nuit, et
nous pourrissent la vie."Tous demandent des sanctions plus

lourdes (135 euros actuellement) voire une immobilisation du
véhicule en infraction. Un véritable défr à l'heure ou le centre-
ville se piétonnise, avec derrière une question sur le respect des
règles par les livreurs en scooter. 'Après, le bruit, c'est toujours
celui des autres. 0n ne dit rien quand on se fait livrer sa pizza. ll
y a aussi quelque chose de lbrdre de léducatbn et du monde
dans lequel on veut vivre', pointe Pierre Athanaze, l'élu chargé
de Ia prévention des risques à la Métropole. Côté santé, les
médecins sont clairs : "Le bruit généré par le moteur d'un deux-
roues, à la fois pour la personne qui le conduit que pour le
badaud, peut être toxique pour l'oreille. Même lorsque le motard
porte des protections auditives'i avertit le professeur Thai-Van,
qui relève compter de nombreux motards parmi sa patientèle.
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Répaffition de la populatisn

exBosée par nivear de bruit

' 33,6

Nombre de personnes affectées
pour chaque effet sanitaire étudié

178231
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